
空気を汚す化学物質は添加物と同じ！？

アレルギー
アトピー シックハウス

症候群

化学物質
過敏症ぜんそく

無添加無農薬

大切な家族の健康のために
「住まいの空気」を
選びませんか？

人間が体に取り込む物質摂取量（重量比）
動いているときも
寝ているときも
私たちは絶えず
空気を吸っています

出典：村上周三「住まいと人体 －工学的視点から－」

食べ物
7％

空気
83％※

建築材料からはたくさんの化学物質が出ています。化学物質の多い空気環境で暮ら

すことは、添加物がたくさん入った食べ物を食べ続けることと同じです。

きれいな空気が家族の健康を守ります
食べ物と同じように空気もまた、吸わないというわけにはいきません。

だからこそ、無添加・無農薬・オーガニック食品を選ぶのと同じように、

化学物質の少ない「きれいな空気」を選んでください。

※室内空気57％＋公共施設の空気12％＋産業排気9％＋外気5％＝計83％

一生涯に摂取する物質の約８割が空気です

アレルギーやぜんそくの
発症理由のひとつとして
“化学物質”の関与が
考えられています※

※東京都福祉保健局 化学物質の
子供ガイドライン「室内空気編」より

オーガニック


